Czw -rka

Jadlospis dla dzieci klasy
»0” w dniach

19.10 - 23.10. 2026r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
pieczywo
19.10.2026r. | pelnoziarniste , masto, grochowa kanapka z szynka
Poniedzialek szynka z indyka na wywarze warzywnym, drobiowg/ humus,
rzodkiewka, ogorek, makaron z twarogiem, pomidor, papryka,
kakao banan herbatka owocowa.
woda z cytryna.
zacierka na mleku, kalafiorowa z makaronem,
20.10.2026r. pieczywo, maslo, golabki , ziemniaki, wafle kukurydziane,
Wtorek poledwica salata, ogorek konserwowy arbuz,
kielki rzodkiewki, woda z pomaranczg.
herbata owocowa woda z cytryna.
kasza manna na mleku, kapus$niak z Kiszonej kapusty
21.10.2026r. | bulka, masto, szynka/ na wywarze warzywnym, salatka owocowa,
Sroda ser zolty, kalarepa, kotlet z jajka, ziemniaki, biszkopt, herbata
herbatka owocowa salata z jogurtem
woda z cytryng
kielbasa krakowska, serowa z makaronem
22.10.2026r. pieczywo, maslo, gulasz wolowy, kasza gryczana, | babka piaskowa, jogurt
Czwartek ogorek , papryka, surowka z burakéw, naturalny,
herbata z cytryng woda z cytryng herbatka owocowa
23.10.2026r. pieczywo krupnik,
Pigtek pelnoziarniste, masto, paluszki rybne, ziemniaki, pieczywo, maslo, pasta z
szynka debowa, marchewka z porem, tunczyka, twarozek,
papryka, kalarepa woda z cytryna. herbatka z cytryna
herbatka owocowa

Peten sktad alergendw wyzej wymienionych
potraw znajduje sie u p. intendentki.

Jadtospis moze ulec zmianie
z uwagi na dostawv towaru.

Zeskanuj kod gr
i pobierz jadtospis




