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 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 

18.03.2024r 

Poniedziałek 

 

Pieczywo mieszane, 

masło, parówki, 

keczup, papryka żółta,  

Biała kawa. 

 

Zupa jarzynowa ze śmietaną, 

pieczywo mieszane. 

Kopytka ze skwarkami, surówka 

z marchwi i jabłek. Banan. 

Woda z cytryną. 

 

 

Mus owocowy „Kubuś”. 

Ciasto drożdżowe  

z masłem.  

Herbata z cytryną. 

 

19.03.2024r. 

Wtorek 

 

Jajecznica na maśle, 

bułka grahamka, 

masło, pomidor, 

rzodkiewka. Kakao. 

 

Rosół z makaronem.  

Ziemniaki, udko pieczone,  

surówka z selera naciowego. 

Deser gratka. 

Woda z cytryna. 

 

 

Kanapka z pastą 

brokułową.  

Gruszka.  

Herbata owocowa.  

 

20.03.2024r. 

Środa 

 

Makaron na mleku, 

pieczywo mieszane, 

masło, szynka, 

pomidor. Kawa biała.  

 
Zupa kalafiorowa ze śmietaną, 

pieczywo mieszane. 

Łazanki. Pomarańcza.           

Woda cytryną. 

 

Placek drożdżowy  

z masłem, serek Monte. 

Herbata z cytryną.  

 

21.03.2024r. 

Czwartek  

 

Pieczywo mieszane, 

masło, polędwica 

sopocka, papryka 

kolorowa, Nutella. 

Kakao. 

 

Kapuśniak z kiszonej kapusty, 

pieczywo mieszane. 

Ziemniaki, kotlet mielony, 

buraczki zasmażane. 

Sezamki. 

Woda z cytryną. 

 

 

Tosty z serem na ciepło. 

Banan. 

 Herbata owocowa.   

 

22.03.2024r. 

Piątek  

 

Bułka fit, masło,  

ser żółty, dżem.  

Kakao. 

Zupa pieczarkowa ze śmietaną 

 z ziemniakami 

 i makaronem,  

pieczywo mieszane. 

Ziemniaki, kotlet z jaja, surówka 

z czerwonej kapusty. Jabłko. 

Woda z cytryną. 

 

 

Serek Gratka, 

wafle ryżowe, 

mandarynka.  

Kompot. 

Jadłospis dla dzieci 

klasy „0” w dniach 

18.03-22.03.2024r. 

Pełen skład alergenów wyżej wymienionych 
potraw znajduje się u p. intendentki. 

 

 

Zeskanuj kod qr              
i pobierz jadłospis 


