
Jadłospis może ulec zmianie z 
uwagi na dostawy towaru. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

 

15.01.2024r 

Poniedziałek 

 

Pieczywo mieszane, 

masło, kanapka z 

polędwicą sopocką, 

pomidor, płatki 

czekoladowe na mleku. 

Herbata z cytryną. 

 

Krupnik, pieczywo 

mieszane. 

Makaron z twarożkiem.  

Woda z cytryną. 

 

Drożdżówka, 

serek, napój 

jabłkowy. 

 

 

1,3,7,9 

 

16.01.2024r. 

Wtorek 

 

Naleśnik z dżemem 

 i serem, kakao, banan, 

jogurt. 

 

Zupa koperkowa, 

pieczywo mieszane.  

Ziemniaki, filet  

z kurczaka, surówka  

z kapusty pekińskiej.  

Woda z cytryna. 

 

Kanapka z szynką, 

pomidor. Kompot.   

  

1,3,7,9 

 

17.01.2024r. 

Środa 

 

Płatki na mleku. 

Kanapka z szynką 

drobiową, pomidor. 

Herbata z cytryną.  

 

Zupa brokułowa, 

pieczywo mieszane. 

Kasza jęczmienna, gulasz 

wieprzowy, surówka 

ogórka i cebulki.  

Woda cytryną. 

 

 

 

Kisiel, herbatniki 

Be be. 

Herbata owocowa 

 

1,3,7,9 

 

18.01.2024r. 

Czwartek  

 

Płatki na mleku, 

kanapka z jajkiem, 

papryka, marchewka. 

Herbata z cytryną.   

 

Zupa buraczana, 

pieczywo mieszane. 

Krokiety z mięsem, 

keczup. 

Woda z cytryną. 

 

 

Ciastko drożdżowe, 

jogurt, herbata 

owocowa. 

 

1,3,7,9 

 

19.01.2024r. 

Piątek  

 

Kanapka z polędwicą 

drobiową, masło,  

ser żółty. Kakao. 

Banan.  

 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem, pieczywo 

mieszane. Kopytka z 

sosem pieczarkowym. 

Woda z cytryną.  

 

 

Bułka z masłem i 

dżemem, miód.  

Herbata z cytryną.   

 

 

1,3,4,7,9 

Jadłospis dla dzieci 

klasy „0” w dniach             

15.01-19.01.2024r. 



 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Numer 

alergenu 

Nazwa alergenu 

1 Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, 

orkisz) oraz produkty pochodne. 

              2 Skorupiaki oraz produkty pochodne. 

              3 Jaja i produkty pochodne. 

              4 Ryby i produkty pochodne. 

              5 Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne. 

              6 Soja i produkty pochodne. 

              7 Mleko i produkty pochodne. 

              8 Orzechy: migdały, orzechy laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, 

pistacjowe oraz produkty pochodne. 

              9 Seler i produkty pochodne. 

            10 Gorczyca i produkty pochodne. 

            11 Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

            12 Dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 

10mg/ w przeliczeniu na S02. 

            13 Łubin i produkty pochodne. 

            14 Mięczaki i produkty pochodne. 


