VIl Powiatowy Konkurs wiedzy: ,,SUPER TRZECIOKLASISTA"
1\ dla uczniéw klas Ill-ich szk6t podstawowych
pod tytutem ,Bgdz aktywny - ruszaj sie"

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania 1-4 przez zamalowanie wtasciwego kéteczka.

Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej, ktére trwaty w Katarze od 20 listopada do 18 grudnia
2022 roku, przechodza do historii. Po nieprawdopodobnym finale, po raz trzeci w historii, mistrzami
$wiata zostali Argentynczycy. Po 36 latach swojg druzyne do zwyciestwa poprowadzit Leo Messi.
W meczu finatowym, po karnych, Argentyniczycy okazali sie lepsi od Francuzéw. O zwyciestwie
Argentynczykéw zadecydowaly rzuty karne. Finatowy mecz sedziowat Polak Szymon Marciniak i -
jak zgodnie twierdza komentatorzy z catego Swiata — zrobit to wzorowo. Byt to tez wyjatkowy mun-
dial dla Polakéw. Nasza reprezentacja po raz pierwszy od 36 lat wyszta z grupy, odpadta w 1/8 finatu
po meczu z Francja. Rywalami biato-czerwonych byli: Arabia Saudyjska, Argentyna i Meksyk. Polska
pokonata Arabie Saudyjska 2:0 w swoim drugim meczu na mundialu. O zwyciestwie zadecydowaty
bramki Piotra Zielinskiego, Roberta Lewandowskiego i obroniony karny Szczesnego.

2. Mistrzami swiata zostala:

Francja po raz drugi

Meksyk po raz trzeci

Arabia Saudyjska po raz pierwszy
Argentyna po raz trzeci

1. Mistrzostwa swiata w Katarze trwaty:

od 18.11.2022 do 20.12.2022
0d 20.10.2022 do 18.12.2022
od 20.11.2022 do 18.12.2022
0d 21.11.2022 do 19.11.2022

3. Robert Lewandowski zdobyt bramke 4. Finalowy mecz sedziowat:

dla Polski w meczu z: Leo Messi
Francja Piotr Zielinski
Arabig Saudyjska Michat Listkiewicz
Meksykiem Szymon Marciniak
Argentyna

5. Zamaluj kéteczko przy poprawnym ogtoszeniu.

Ogtoszenie! Ogtoszenie!

W Serpelicach odbedzie sie ob6z sportowo-
rekreacyjny dla uczniéw klas lll-ich. Chetni
proszeni s o zgtaszanie sie do trenera
w terminie do 15 maja 2023 roku.
Koszt obozu 560zt

Trener Jan Kowalski

W dniach 6-15 lipca 2023 roku w Serpelicach
odbedzie sie ob6z sportowo-rekreacyjny dla
uczniow klas Ill-ich. Chetni proszeni sg
o zgtaszanie sie do trenera w terminie
do 15 maja 2023 roku. Koszt obozu 560zt.

Ogtoszenie! Ogtoszenie!

W dniach 6-15 lipca 2023 roku w Serpelicach
odbedzie sie ob6z sportowo-rekreacyjny dla
ucznidéw klas lll-ich. Chetni proszeni sg
o zgtaszanie sie do trenera w terminie
do 15 maja 2023 roku. Koszt obozu 560zt.

Trener Jan Kowalski

W dniach 6-15 lipca 2023 roku odbedzie sie
obdz sportowo-rekreacyjny dla uczniéw klas
lll-ich. Chetni proszeni sg o zgfaszanie sie do
trenera w terminie do 15 maja 2023 roku.
Koszt obozu 560zt

Trener Jan Kowalski



Godziny Ramowy program dnia
8:30 Pobudka
8:30-9:00 Rozruch poranny
9:00-10:00 Sniadanie
10:00-10:45 Zespotowe gry sportowe - pitka nozna
11:00-13:00 | Zajecia $wietlicowe: pitkarzyki, tenis stotowy, gry planszowe
13:00-14:00 Obiad
14:00-14:45 Zespotowe gry sportowe: pitka reczna
15:00-15:30 Podwieczorek
15:30-17:00 Wycieczki rowerowe, basen
17:00-18:00 Zajecia Swietlicowe
19:00 Kolacja
20:00-21:00 Dyskoteka/karaoke
22:00-8:30 Cisza nocna

c) Zamaluj koteczko przy parze zegarow wskazujacych godziny
rozpoczecia i zakonczenia wycieczek rowerowych/zajec¢ na basenie.

6. Oto ramowy program dnia na obozie. Odczytaj dane z tabeli i zamaluj kéteczko przy
poprawnej odpowiedzi.

a) lle czasu w ciagu dnia

Przeznaczono na ZESPOI’OWE

gry sportowe?

0 80 minut

0 1 godzina 30 minut
0 1 godzina 20 minut
0 100 minut

b) lle czasu przeznaczono
na wypoczynek nocny?
0 8 godzin
0 9 godzin 30 minut
0 9 godzin
0 10 godzin 30 minut

o brokut, frytki, jajka, twardg
o marchew, kurczak gotowany, woda, banan

o awokado, hamburger, baton, musli

o jabtka, napoj energetyczny, jogurt naturalny, pomidory

7. Zamaluj koteczko tylko przy zestawie zdrowych produktow zywnosciowych.




8. Uzupehnij litery w wyrazach i zwrotach oznaczajacych dyscypliny sportu.

pitka no_ na koszyk_wka ty_wiarstwo figurowe siatk_wka

biegi p_etajowe skok wzwy_ _eglarstwo podnoszenie cie_ar_w

9. Zamaluj koteczko przy poprawnej odpowiedzi.
Lewandowski to Swiatowej stawy polski pitkarz, gra dynamicznie i dysponuje swietng
technika.
W podanym zdaniu sa:
rzeczowniki (0) (1) (2) (3) (@) (5) () Przymiotnikico) (1) 2@ @) @ G (6
czasowniki (0 1 2 3) @) (5) (6) Pprzystowki (o 1 > 3) 4) (5) (6

10. Zamaluj kéteczko przy zestawie 11.W piramidzie zdrowego zywienia
wyrazow zapisanych alfabetycznie. i stylu zycia najwieksza grupe stanowia.
sport, bieganie, rozgrzewka, zdrowie, owoce, ruch ZamaIL!j ko!eczko przy wlasciwej
odpowiedzi.

rozgrzewka, zdrowie , bieganie, owoce, ruch, sport .
. ) . owoce i warzywa
bieganie, owoce, rozgrzewka, ruch, sport, zdrowie .
' . . aktywnos¢ fizyczna
bieganie, owoce, ruch, rozgrzewka, sport, zdrowie ,
produkty zbozowe

nabiat

12. Przeczytaj zdania w tabeli. Zamaluj koéteczka przy poprawnych odpowiedziach.

. Zdanie | zdanie | Zdanie | 13.Ktére ze zdan w tabeli
Zdanie oznajmujace | pytajace | rozkazujace jest zdaniem ztozonym?

A| Uprawiaj sport, dotleniaj swoj organizm. A

B | Chetnie uczestniczymy w zajeciach sportowych. B

C| Czy lubisz oglada¢ mecze pitkarskie? C

D| Nie pij napojow energetycznych! D

14. Ktory zestaw zawiera tylko produkty zbozowe?
musli, toso$ , kajzerki, maka zytnia, mleko
butka grahamka, ser zotty, ptatki owsiane, kasza
butka grahamka, chleb zytni, kasza gryczana, ptatki kukurydziane, maka

butka chatka, banany, kasza jaglana, chleb razowy, makaron



15. Uczestnicy obozu zaplanowali 10 km wycieczke rowerowa, ktérq pokonywali
etapami. Korzystajac z rysunku pomocniczego, oblicz brakujaca dlugos¢ odcinka
tej trasy. Zamaluj koteczko przy poprawnej odpowiedzi.

@ km‘4(_)0m, | BENN | H\
Q 3 km’300m
N @ % (ﬁ) , 1 km 800m

2 km 500m

0 3km 35m
04 km 15m
02km 25m
o0 1km

16. Wykorzystujac dane z tabeli, oblicz ile kalorii zawiera positek skradajacy sie z:
1 gotowanego jajka, 2 kromek chleba, 1 pomidora, 2 plasterkow zéttego serai 1 jogurtu.
Zamaluj koteczko przy poprawnej odpowiedzi.

Lp. Produkt Kalorie
1 Jajko gotowane 75
2 Kromka chleba 30 o 425
3 Plaster szynki 70 5502
4 Plaster sera zottego 69 0452
5 Pomidor 32 0542
6 Jogurt 147
7 Szklanka kakao 134

17. Zamaluj kéteczko przy opisie odpowiadajacym liczbie 452.

0 Do réznicy liczb 620§ 320 dodaj iloraz liczb 8119
0 Do sumy liczb 180 i 240 dodaj iloczyn liczb 8 i 4

0 Od sumy liczb 349 i 112 odejmij iloraz liczb 25 i 5
0 Od sumy liczb 248 i 103 odejmij iloczyn liczb 3i7




Brudnopis




