Jadlospis dla dzieci klasy ,,0” w dniach 09.10-13.10. 2023r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek | Alergeny
Placuszki Zupa krupnik, | Baton goéralek, | 1,3,6,7,9
09.10.2023r. drozdzowe z pieczywo mandarynka,
Poniedzialek | ;o p1iem, bulka, ser mieszane herbata z
z6tty, kakao z Kluski leniwe. cytryna.
mlekiem, banan. Soczek.
Platki kukurydziane | Zupa fasolowa, Baton musli, | 1,3,7,9
10.10.2023r. na mleku, pieczywo jabtko, woda z
Wtorek | hiaczywo, szynka mieszane. cytryna.
drobiowa, pomidor, | Ziemniaki, filet z
herbata owocowa. | indyka, suréwka z
kapusty pekinskiej
Z majonezem.
Pieczywo, masto, | Zupa kalafiorowa, | Herbatniczki, | 1,3,7,9
11.10.2023r. | poledwica sopocka, pieczywo kompot
Sroda ser zOlty, papryka | mieszane, kasza OWOCOWY,
kolorowa, kawa bulgur, szynkaw | jogurt pitny.
inka z mlekiem. sosie wlasnym.
Buraczki
zasmazane.
Pieczywo, masto, Zupa porowa, Serek danon 1,3,7,9
12.10.2023r. | cykoria, indyk pieczywo banan, herbata
Czwartek | yotowany(szynka), mieszane. OWOCOWa.
pasat z twarogu z Ziemniaki,
rzodkiewka, golgbki,
pomidor, kawa inka |  bez zawijania.
z mlekiem. Owaoc.
Owsianka na mleku | Zupa jarzynowa, Kisiel z 1,3,4,7,9
13.10.2023r. z rodzynkami, pieczywo owocami,
.S chatka z miodem, | mieszane. Kopytka | herbatniki,
maslo, jabtko, Z sosem herbata z
herbata. pieczarkowym. cytryna.

Owoc.




Numer

Nazwa alergenu

alergenu

1 Zboza zawierajagce gluten (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orkisz, orkisz) oraz produkty pochodne.

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3 Jaja i produkty pochodne.

4 Ryby i produkty pochodne.

5 Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz
produkty pochodne.

6 Soja i produkty pochodne.

7 Mleko i produkty pochodne.

8 Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty
pochodne.

9 Seler i produkty pochodne.

10 Gorczyca i produkty pochodne.

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 Dwautlenek siarki 1 siarczany w stezeniach powyzej
10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S02.

13 Lubin 1 produkty pochodne.

14 Mieczaki 1 produkty pochodne.




