Czwirka

5-“Jadtospis od dnia 02.10- 13.10.2023r.

; N DATA ZUPA I DRUGIE DANIE ALERGENY
f Y Poniedziatek | Zupa brokutowa, pieczywo mieszane. 1,3,6,7,9
\d | 02.10.2023 Leczo z ryzem. Owoc.
Wtorek Zupa pieczarkowa, pieczywo. 1,3,7,9.
03.10.2023 Ziemniaki, pulpety w sosie
pomidorowym, mizeria.
Sroda Zupa buraczana, pieczywo mieszane. 1,3,79. =
04.10.2023 Kasza gryczana, gulasz wotowy, f
surowka z kiszonych ogérkéw.
Czwartek Kapus$niak, pieczywo. '
05.10.2023 Pierogi ruskie. Owoc.
Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem.
06.10.2023 Ziemniaki, paluszki rybne,

surowka z biatej kapusty z chrzanem
Poniedziatek Zupa Rkrupnik, pieczywo mieszane

09.10.2023 Kluski leniwe. Soczek.
Wtorek Zupa fasolowa, pieczywo mieszane.
10.10.2023 Ziemniaki, filet z indyka, suréwka z
kRapusty pekinskiej z majonezem.
Soda Zupa kalafiorowa, pieczywo mieszane, 1,9.

11.10.2023 kasza bulgur, szynka w sosie wiasnym.
Buraczki zasmazane.

Czwartek Zupa porowa, pieczywo mieszane.
N 12102023 Ziemniaki, gotgbki,
Ol 5 bez zawijania . Owoc.
; % Pigtek Zupa jarzynowa, pieczywo mieszane.
13.10.2023 Kopytka z sosem pieczarkowym.
Owoc.
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alergenu

1 Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien,
owies, orRisz, orkisz) oraz produkty pochodne.

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3 Jaja i produkty pochodne.

4 Ryby i produkty pochodne.

5 Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty
pochodne.

6 Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

8 Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie,
nerkRowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty
pochodne.

9 Seler i produkty pochodne.

10 Gorczyca i produkty pochodne.

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej
10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na SO2.

13 tubin i produkty pochodne.

14 Mieczaki i produkty pochodne.




