Czwirka
Jadlospis dla dzieci klasy ,,0” w dniach 02.10-06.10.2023r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek | Alergeny
Parowki, pieczywo | Zupa brokutowa, | Jogurt owocowy | 1,3,6,7,9
02.10.2023r. | mjeszane, masto, pieczywo z ptatkami
= twarozek ze mieszane. kukurydzy.
szczypiorkiem i Leczo zryzem. | Herbatniki Bebe,
rzodkiewka, Owaoc. herbata z
herbata owocowa cytryna.
Kanapki z Zupa Drozdzéwka z 1,3,7,9
03.10.2023r. | puteczka, masto, pieczarkowa, serem, sok
Wtorek | wedlina drobiowa, pieczywo. OWOCOWY
ser zotty, warzywa Ziemniaki, pomarancza
sezonowe pulpety w sosie 100%.
(papryka, ogérek), | pomidorowym,
kawa inka z mizeria.
mlekiem.
Stodka butka Zupa buraczana, Kisiel z 1,3,7,9
04.10.2023r. | (chatka), masto, pieczywo owocami,
Sroda twarozek, chleb | mieszane. Kasza | herbatniki BeBe,
zwykly z wedling, | gryczana, gulasz | sok jabtkowy
papryka, herbata z | wotowy, suréwka 100%.
cytryna. z kiszonych
ogorkow.
Nalesnik z serem, Kapusniak, Pasta z 1,3,7,9
05.10.2023r. | mys truskawkowy. pieczywo. tunczyka, jajKko,
Czwartek Kanapka z szynkg | Pierogi ruskie. pieczywo,
smakowitg, Owoc. ogorek kiszony.
pomidor. Kakao z
mlekiem.
Pasta jajeczna, Zupa Budyn 1,3,4,7,9
06.10.2023r. | pieczywo razowe, | pomidorowaz | $mietankowy,
Pigtek rzodkiewka, dZzem ryzem. nektarynka,
malinowy, kawa Ziemniaki, herbata z
inka z mlekiem. paluszki rybne, cytryna.

surowka z biatej
kapusty z
chrzanem

SMA

NEGO




Numer

Nazwa alergenu

alergenu

1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz produkty
pochodne.

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3 Jaja i produkty pochodne.

4 Ryby i1 produkty pochodne.

5 Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz
produkty pochodne.

6 Soja i produkty pochodne.

7 MIleko i produkty pochodne.

8 Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wiloskie,
nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty
pochodne.

9 Seler i produkty pochodne.

10 Gorczyca i produkty pochodne.

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 Dwutlenek siarki 1 siarczany w stezeniach
powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na
S02.

13 FLubin 1 produkty pochodne.

14 Migczaki i produkty pochodne.




